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VANUIT NAPELS BEZDEKT REIZ& DRIE REGIO'S:
CAMPANIA, BASILICATA & CALABRIE. EEN
AUTOROUTE VAN CIRCA 1100 KILOMETER,
WAAREL) WE BEKENDE TREKPLEISTERS ALS
DE VESUVIUS, POMPEI EN DE AMALFIKUST
LINKS LATEN LIGGEN. WANT JA, ER IS NOG
ZOVEEL MEER TE ZIEN.

Telst Hees Lacnssen | Folegralis: Jerjen Deerth

‘Bignori, allenzrione!”

Halverwege een smal steemqje in Mapels, de Salita Santa Anna odi
Palazeo, weet Rino, de uitbater van Locanda N Tretella, op onze
kbizine tafel nog een plekje te vinden voor zijn gebakken ansjovis,
gevild met alijven &n riceita

'Ok, jullie zijn dus hier in Mapels begonnen.”

Fime valt de glazen van Jurjen, Peter en mijzelf — fotoqgraat, [talis-
kenner en notulist - met Lacryma Christd, de Tranen van Chnstus,
een wijn van druiven die op flanken van de Vesuvius groeien.
[ran gaat hij er eens goed voor zitten.

‘En toon?

Mioteon vanaf hat wliegeald zijn wa mot son huurauts oosbwaarts
gqereden’, steekt Peter van wal, ‘Over zongehleskt asfalt in de
richting van Benevento en het Parco Regionale del Matese,”
‘Benevento!', breekt Rinoe in. “Stad in de Apennijnen, Belangrijke
halteplsats aan de Via Appia tussen Rome en Brindisi, waar de
reizigers miar het Heilige Land zich listen inschepen. Keizer
Trajanus liet or eon triomiboog bowwen on jeo hebt or de Santa
Saofia. uit de achiste seuw, en die is.,.”

‘Werelderfagoed', vull Peter aan. "Klopt. We hebben stad, kerk en
boog dan ook bewonderd, en na een glas Strege, heksenlikeur,
reden we verder naar de Monti del Matese, Het klein- Zwitserland
van Mapels, rijk san panoramapunten, pieken van 2000 meter
hoog. puike fiets-, mouwnfainbike- en wandelpaden en...”

Jurjen: “Stokoude dorpen met Fiatjes 500, Waar de bakker bakt,
de kapper Knipt en meneer pasbeoer builen in de son in zijn bijkse
leest, knikkeballend en met beide ogen gesloten. Hackert, ken je
die? e hofschilder van de koning van Mapals, sind 18de seunw?
[¥ie zaf daar vaak, vl romantisch schilderend. In het costen
schurkt de streek tecgen de ruines van Seapinum, een Bomeinse
stad waarin nu enkel nog hegedissen en vlinders wonen, en in het
ziden vimd je sen van de beste wijnsireken van lfalis,

‘e datl wel?, buldert Rino. Al sinds de oudheid wordt daar wijn
gomaakt. Jullie xijn toch wel in sen canfing gean proovent’

Wil én rond', 2ol Peter, 'Bij | Penin en Venditti in Castelveners
Waar we prompt werden vitgpenodiod door Salvatore, een bank-
directeur in spijkerbrosk, en Dionisie, sen andere wijohandelaan
die rechistrecks aan alle Ritz-hotels levert, om samen iets te gaan
alen in het kastes] van hel bergdorp Faicchio. Tot laat in de avond
iz daar cqekowveld over de schoonheid van onee Melkweo in hist

Fogina 74 & 75: Matorn by ndghd, Hior, mat do klok mea: = Grootonde boor
andenweg: ‘Buongioms regaznt” = Delall van de Areo of Traiana in Beneventa
= (Wansie Sirega in Catle Strega. = Vaak gespat: Fiat Cinquaceeta in hed wikd
» Casleimezanc. » D Mateses, geschildend door Jakob Philips Hackert
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wankend

Meer dan 1000 holwoningen en 100 grotkerken

Peter: "D volgends ochtend voorzag Leucio, de g
L, ons vian ste [ e v i
cans, [e Leaoio is de elve, maar de beste man
hielt een stem als een misthoorn zodat toen hij informeerde of ik
Pl S 1IH_|| ikl -|'i|]|' helisfde, het even ek alscd I‘lli‘ I|'|1i wiErw el
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Jurjen: "Rallend 5 smal lapiesasfalt als serpee relracda
» b Kot baormizn on gr gebe heuvels naar,..”
- weil Rimv weelion, die ¢ 1 Brijvullenc,
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tarantella.’

Teneij die thuisblijver in Napels woont', wult Ring aan, Marina

nogmaals wenkend, ‘Heren, noa wat linguine met 18
ram Alay
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Peter: “Onge derde -='|-Iljf wias e o ] Wil de -I'IIITI.'H"". Eerst Pisticoi,

eon Zeer oud hagelwit labyrint hoodg G 0 houwvel, waar sinds

1894 meet meer dan 30 kruidon Amare Lucano wordt gostookt,

pen befaamde [talaanse likeur.'

Ring: “50, 5. ken ik.'

Jurjen: Thaarna Craco, een spockdoerp. Met son kerk, kapsllen,

slagerij, bakkerij en burge rswoning, maar dat dan allemaal

verlaten, Sinds 1974, toen er v w1 el huiving werd

r . die nooit Bwam. MNu is alles door hrandnetels en distels
werd, Er wonen enkel nog vier ezels met jeuk.”

= D Dhadisiralli LJ..i'lu- i) Caslelmarrano, = Feds
& Tra Powte 3 and in Malera. = Wandelan
wanuit L o che randl van het ravijn in met Parco della Murgia Matsrana
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hoe kom je er?

Aute: tussan Ulrecht en Napels ligt 1818 Dlometer
sovialwig, Sl wersianw bl verkesrrouteplannes.
Vilegen: REEL vioog met Transavia op Mapais,

Een retourtickel voor jund iswa. £ 114 e koop, e
transavia.com.

Exn ouin huren kan wvenal de pretlia compocie
luehthaven van Hapels. Biprooriesld all-inn wa
wwewsunnyoars.nl vanal € 16] per weak. Bij 3 of mess
dagen auichuur kun e als RER&-lemer € 25 koding
op de prifs krjgen, ge werwreizenmagadne.nl cnder
‘wrijsvragen & korting'

gidsen & kaart

& Gall von Hn-upnf. I.'l:rmpn'uln-:rl& Cilento, Paslos
Armncnn. Relse Know-How Varlag20130€ 25, 50684
paging's. Fijne (Duisialige) relsgids van een gros
Zutd-ltalie-kenner. Tiokwal bedenswaardighedsn
groot en kledn, en leuke B&Bs & reslouranijes.

# Kelobrion & Basilikata, Polor Armomn, Fedses
Ercw-Heowr Verlag 20138 34 50540 poging’s,
[, maar dan van desse e regla's.

& Michelin 564 lalia Sud (|- A00000), 201 5€ 875,
Prima koort woor de beaschraven roube,

® [ gan lotere aditie van REIZE Magozine 2l een
wiathac] cvviar Noapals verachijnen
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de REZ&-route

Het recepl: koop een goede koard

[zier :n:n\_q:r:';nn & korcard), l:'.||: WCICHT
Rom da ‘groans’ wegen djn, (L e

oan retsgids bij en stippe. een
roube uil. Langs bezlenswoardige
stedan en [ Borghi pia bell
d Tialia® ide mosiste dorpen van
Halig), zoaks Civile en Morano
Calabeo, Wij reden onae rouis,
0] kilometer lang, in & dogen.
(Fakkenwerk. trek er minimaal 1.5

'___:] wonk voor uit, aeker als jo ook will
wandolen, zwommon & ronnen,
J :| (v an plak ar dan enkele dagen
e % Iﬂ| Hopals aan wasl
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Hiar sliop RELLE, Indien e een rels bl esn crganisatie boeki, worden

alle accommodaties uiteraord voor je geregeld (He Genfus Loci Travel).

# Falechio (Matess): orin | kamor in het kantes). O anderm: Don Orardo,
Antico Casale, BLE in cud. opgaknapt huis tussen wijngaorden, mead
swambad, Zpk v, E T, Tel, +39 - 30H TR 945,

* Matera: Albergo [halia, prettig ™ "hotel in et hart van de oude stad,
met een uitzicht om n e ljsten, Ramer 113 ealt et moolste balkon,
cok volgens Mel Gikson, die hier ocit sliep. &pk va. € 100,
werwealbergolialia.com,

¢ Civlta (M.E dal Polinok B&R Ponie del DMavolo, uitars! gastvrije BEE
bij panoramapunt boven kool mat zicht op de Luivelshnog
2-pk wa, € 20, wrwrwiipontedeldioneoloucom,

* Scalea: Grand Hotel de Rose, ™" "hale] mod zeezicht & swembadd,
nabij (eigen) strand en op loopalstand van het centro siorioo
2 Pk wa. EEL (= SUpEer deal, buiten hn-n-grﬂ?:mn], wrwwn, ool derosae.t,

¢ San Marco di Costellobate: Hotel Hermitage. walgalagan "™ "halal
med measicht, zwambod & grafiz shuttlelbus nmar edgan strond, lissen
middeisonws Castellabate op de berg on Santa Maria i Castellabate
caan e, 20k v € 120, wewrw hermitoge |8,

51( eten & drinken

Lileracird 5 e visd] moeer, macr REIZE tiol:
* Castelmemzano: Becco della Clvetia. [loerlih e

clon met dilo uitzichi. A on oo viiegt de kok noar
New York om daar kookourssusen be gevan,

were baccodellacivalin.it

& Clvita: Komastra, Albanees-Calabrisch slow food of wild zwiin

cipr chir Plegera Munécipdo, weew barmoestina nel,

* Scalea: Lo Rondinella. Smakelijk slow food: viees, vis & vega
ma liedde boreid, en dat proef je. Piaza Principi Spinell,
wwrwla-rondinellail. Cok goad, harlie centro storico: Tard,

# Scarlo: Incontra, Via Lungomare Marcond, Fomilieresiourantja
il eueing fipie, soals husgemeaalkie fusilll mel seevruchioes.

* Castellabate: Divino. Tongstrelend slow food ull de Cllenio,
op ean prachiplek: de Piasa 10 Oftcbee 1132, hartje dorp,

wwrwdivinorisioraniovineriait,

beste restid

Mol + juni =iin cangenaam.
[uli iz hater, druklcar (an ists
duurder) Mijd augusius,
cals b Nl zall wokantie
wlnrl 54::-'_||I-::::|'J:t|.-r e cllcr
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dan wial minder |:|:1|.-.-|'.|'|-.'.||g_
MOar de Iee WOTTmar.
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Hat hoetl allamaal nisl, maar dil kan allemanl wal:

* Parco Reglonale del Matese: waoncelan. fistsan an
paardr|cen. Info: www parcoregionaledeimatess. i
o wrwrw bancocapasscdtia-nostra-lerma (Bedde med
onkal infa in het laliaoans, helaas)

* Castelmerrano: wandalan, moar wat hier ook
kan; oan ean kabal viiegen doar de Lucoanse
Lolomisten naar et dorp Pistraperiosa.

Info; wwwvolodellangelcuoom,

* Materar wandedingen (1, 2, 4 of b uur lang) med gids
door de klood langs grotkerkics en swoningen,
Info; wrwrw.ceamaleradt.

* Aligno: wandeling door de oalanchi: de Bodlands™
van Calabris, bizar gevormde leemratsen,

* Clvita: oergwandslen enfol conyoning. Doe ot
daaiste alleen med een gids! Informatie bij Prolocs
(het VWWikantoorje In hartie doepl,

# Parco Nazionale del Pollino: bsrgwandslan,
hijwoorbeald wonuit Kifugio Fosanselli,

* Papasidero: raften op de Lao, de wrewloorailil
of wrwrwrrafiinglac.ds,

* Castellabale: TIF: inlormeer noar de wandelgids
Monte Stella (in Dults of Engela®€ 3). Maar hot is hier
ook fijn fietsan, kajakksn, duiken & snorkalen, Voor
inbo; Cileniomonia, inforaint & ouidoorwinkaltje

aan het pledn in hartje dorp. Er is ook een apg:
My Cllenic

~ Zuawest-ialie
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